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SITUACION SIN HOGAR Y EXCLUSION RESIDENCIAL
(ETHOS; FEANSTA, 2005)

Vivir en el espacio publico, en la calle

Sin techo Vivir en un alojamiento de emergencia

Vivir en un alojamiento para personas en situacion sin hogar

i . Vivir en refugios / albergues para mujeres

Sin vivienda Vivir en alojamiento para inmigrantes y demandantes de asilo
Vivir en instituciones

Alojamientos de apoyo

Vivir en un alojamiento sin titulo legal
. Notificacidn legal de abandono de vivienda
Insegura Vivir bajo la amenaza de violencia

Vivienda

Vivir en una estructura temporal o no convencional
Vivir en una vivienda no apropiada segun legislacion estatal

Vivienda
inadecuada Vivir en una vivienda masificada
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Mujeres en situacion sin hogar

Mujeres segun situacion de alojamiento
(Mufoz, Sanchez y Cabrera, 2019)
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Las mujeres en situacion sin hogar
Exclusion residencial grave en la CAPV suponen un porcentaje
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Escasez investigaciones sobre personas en situacion sin hogar

realizadas desde una perspectiva de género
(Martins, 2010; Mayock y Bertherton, 2016)
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Mujeres en situacion sin hogar

$

Invisibilidad

EXCLUSION I I
RESIDENCIAL SEVERA INVISIBILIDAD

ENCUBIERTA ESTADISTICA

El género podria determinar las experiencias de exclusion afectando a la
vulnerabilidad a la situacion y a las trayectorias hacia la misma, a las
experiencias durante la propia situacion sin hogar y sus consecuencias, asi
como las posibilidades de acceso a los recursos de alojamiento

(Bowpitt, Dwyer, Sundin y Weinstein, 2011; Bretherton, 2017; Johnson, Ribar y Zhu,
2017; Cobb-Clark, Herault, Scutella, and Tseng, 2016; Montgomery, Szymkowiak y
Culhane, 2017)
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Del ostracismo, a la visibilidad
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Del ostracismo, a la visibilidad
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Lo que sabemos de ellas...

Situacion, necesidades y procesos
de cambio de las mujeres en

situacién sin hogar. ETHOS 1,2y 3
Un estudio longitudinal ...que la noche anterior a la realizacion
de la entrevista hubiera pernoctado en la
Investigador principal: José Juan Vazquez calle, en un recursos de emergencia o en

otro dispositivo de alojamiento para

Proyecto financiado por: . . .
personas en situacion sin hogar
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Lo que sabemos de ellas...

Edad: 45,3 anos
Nacionalidad espainola: 69,6%
Solteras: 54,4%
Tiempo sin hogar: 75,26 meses
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2. Un deterioro mayor
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Las mujeres en situacidn sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial

2. Un deterioro mayor

3. Una situacion de mayor vulnerabilidad
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Lo que sabemos de ellas...

Mayor nivel de estudios Nivel
educativo

Estudios universitarios:

17% de mujeres vs 10% de varones.
(72 (4) = 19,167, p =.001)
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Lo que sabemos de ellas...

m Menos tiempo en empleo
formal

Tiempo trabajado con contrato:

83,07 meses en las mujeres vs 164,43 meses en varones.
(y2 = 5.754, p =.001)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Trayectoria sin # en la situacion de
hogar alojamiento

Ha estado en la calle en el ultimo mes

12% de mujeres vs 28% de varones.
(72 (1)= 11,840, p = .001)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Trayectoria sin # en la situacion de
hogar alojamiento

Ha dormido en un albergue en el ultimo mes
81% de mujeres vs 70% de varones.
(72 (1)= 5,963, p = .015)

... antes de que te coja un hombre en la calle te hace algo. Entonces por lo menos por la noche
duermes calentita en la cama y comes algo. Aunque por el dia lo pasas todo el dia en la calle.
No pasa nada es como eso es normal, eso es la vida.

Piqueras (tesis depositada)

Sonia Panadero Herrero
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Lo que sabemos de ellas...

Trayectoria sin # en la situacion de
hogar alojamiento

Ha dormido en un albergue en el ultimo mes
81% de mujeres vs 70% de varones.
(72 (1)= 5,963, p = .015)

... te dan una compresa y luego si quieres otra hasta que no pase otro rato no te dan otra.
Porque yo me he visto sin tampax antes de cobrar y antes de que me viniera esta ultima vez,
yo me ha visto sin tampax y te dan una, luego por la noche te dicen espérate que luego te doy
otra. Y tienes que ir a rogarles para que te den otra, para que te den dos.

Pérez de Madrid y Belchi (2019)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

M “puerta giratoria” Trayectoria sin

hogar

1 vez sin hogar: 42% de mujeres vs 56% de varones.

Mas de 5 veces: 30% de mujeres vs 15% de varones.
(72 (2)= 10,314, p = .006)

Muchos, muchos, muchos ainos. Incluso aqui he estado antes de que me dieran este piso
hemos estado yo y mi pareja viviendo un ano y pico en la calle, luego hostal, luego... pero
muchos, muchos, bastantes anos. Desde como quien dice desde mi infancia.

Piqueras (tesis depositada)
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SITUACION SIN HOGAR Y EXCLUSION RESIDENCIAL
(ETHOS; FEANSTA, 2005)

Vivir en el espacio publico, en la calle

Sin techo Vivir en un alojamiento de emergencia

Vivir en un alojamiento para personas en situacion sin hogar

i . Vivir en refugios / albergues para mujeres

Sin vivienda Vivir en alojamiento para inmigrantes y demandantes de asilo
Vivir en instituciones

Alojamientos de apoyo

Vivir en un alojamiento sin titulo legal
. Notificacidn legal de abandono de vivienda
Insegura Vivir bajo la amenaza de violencia

Vivienda

Vivir en una estructura temporal o no convencional
Vivir en una vivienda no apropiada segun legislacion estatal

Vivienda
inadecuada Vivir en una vivienda masificada
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

M “puerta giratoria” Trayectoria sin

hogar

12 meses después...

Al menos el 24% habian mejorado su situacidon de alojamiento
= 34 mujeres ya no se encontraban en calle o albergue
= 18 mujeres mantenian un alojamiento independiente

‘ 24 meses después...

Al menos el 24% habian mejorado su situacidon de alojamiento

= 36 mujeres ya no se encontraban en calle o albergue
= 19 mujeres mantenian un alojamiento independiente
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Las mujeres en situacion sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial

2. Un deterioro mayor
3. Una situacion de mayor vulnerabilidad
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Lo que sabemos de ellas...

1 pareja 1 Frecuencia de relacidn

Relaciones

con la familia
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

M pareja

Relaciones

38% de las mujeres tenian pareja vs 17% de varones
(2 (1)= 19,063, p = .000)

O sea... yo la mayoria de mi vida he vivido asi, compartiendo casa con
hombres que ni siquiera queria. Era la situacion que me obligo a hacer eso...
porque queria un techo, queria comer y nada mads

Piqueras (tesis depositada)

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

M pareja

Relaciones

38% de las mujeres tenian pareja vs 17% de varones
(2 (1)= 19,063, p = .000)

Luego empecé a salir con (...) que era el que me escuchaba. Es una persona
muy introvertida, ha pasado mucho también y hablando asi, queriamos lo
mismo, una familia, lo que nunca habiamos tenido, ésabes?

Piqueras (tesis depositada)

Sonia Panadero Herrero




Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

M Frecuencia de relacion

Relaciones

con la familia

Contacto al menos una vez a la semana: 21% de las mujeres vs 8% de

varones
(72 (2)= 8,428, p = .015)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Las mujeres en situacion sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial

2. Un deterioro mayor

3. Una situacion de mayor vulnerabilidad
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

La mayoria de las mujeres (60,9%)
tenian hijos/as, aproximadamente la
mitad de ellas menores.

m Sin hijos/as ®m Con hijos/as
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Aunqgue ninguna convivia con ellos/as, la mitad de las participantes
mantenia un contacto regular y frecuente con sus hijos/as (al menos
unavez a la semana).

“Vuelvo a la calle y yo a mi hijo todos los martes le veo”
“Era solo los domingo. Lo cogia de 11 de la manana hasta las 7. Me iba con

ella tol dia a comer por ahi. Y luego por la tarde a las 7 le llevaba a su sit... a
su centro donde esta”

Piqueras (tesis depositada)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Aunque ninguna convivia con ellos/as, la mitad de las participantes
mantenia un contacto regular y frecuente con sus hijos/as (al menos
unavez a la semana).

Yo tampoco quiero hacer a mi hijo dano, o sea, llevarle aqui... es que en
aquella época tampoco tenia casa y yo no voy a llevarle a un centro de

acogida que estaba yo... 0 sea, yo no podia... o sea, tampoco voy a arruinar
su vida

Piqueras (tesis depositada)

Sonia Panadero Herrero




Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Las mujeres sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial
2. Un deterioro mayor

3. Una situacion de mayor vulnerabilidad

m— Salud mental

Salud fisica

pareja
Trayectoria sin
hogar Maternidad

Relaciones de

Nivel Relaci
. elaciones
educativo . Relaciones
sociales .
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

“A nivel fisico suelen estar enfermas o con sintomatologia somadtica de
diversa indole. Son frecuentes las crisis de ansiedad, los problemas
digestivos y ginecologicos, las dificultades respiratorias, el sobrepeso, las
alteraciones del sueio.

A nivel psicologico-emocional-mental suelen presentar problemdticas de
estrés, depresion, estrés post-traumadtico, ansiedad, etc.”

Pérez de Madrid y Belchi (2019)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mayor deterioro de salud Mas dificultades de salud
fisica mental (y distintas)
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mavyor deterioro de salud m
fisica

54% de las mujeres vs 41% de varones han recibido un

diagnodstico de enfermedad grave o cronica
(72 (1)= 4,727, p = .030)

VIH (15%), asma (25%), Bronquitis crénica (26%),
epilepsia (13%), cirrosis o disfuncidon hepatica (13%), etc.

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mas dificultades de salud
mental (y distintas)

54% de las mujeres vs 41% de varones han recibido un

diagnodstico de enfermedad grave o cronica
(72 (1)= 4,727, p = .030)

Algun trastorno de ansiedad (43%), depresion (45%) u
otros trastornos de salud mental (22%)

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mas dificultades de salud
mental (y distintas)

54% de las mujeres vs 41% de varones han recibido un

diagnodstico de enfermedad grave o cronica
(72 (1)= 4,727, p = .030)

40% de las mujeres vs 19% de varones habian padecido
problemas de salud mental grave

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mas dificultades de salud
mental (y distintas)

54% de las mujeres vs 41% de varones han recibido un

diagnodstico de enfermedad grave o cronica
(72 (1)= 4,727, p = .030)

En el momento de realizacidon del estudio el 64% de las
participantes podrian padecer algun problema de salud
mental

Discriminacion interseccional, estigma social y trauma emocional entre
mujeres en situacion sin hogar (PID2019-104152GB-100)

DE CIERITLA,
. FECAVALCID
Sonia Panaderoliiatias




Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Las mujeres en situacidn sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial
2. Un deterioro mayor

3. Una situacion de mayor vulnerabilidad

Consumo
Salud mental
Salud fisica Relaciones de
hogar Maternidad
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Menor consumo de alcohol

Consumo

6,09

2 1,46

: -
0
En el ultimo mes, écuanto ha bebido en un solo dia? (vasos)

(x2 (4)= 37,743, p = .000) B Mujeres ® Hombres
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Mayor consumo de sedantes m

51% de las mujeres vs 29% de varones habian consumido

sedantes en los ultimos 6 meses
(72 (1)= 14,741, p = .000)

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Las mujeres en situacidn sin hogar presentan...
1. Un perfil diferencial

2. Un deterioro mayor
3. Una situacion de mayor vulnerabilidad

Sucesos vitales

Salud mental
Salud fisica Relaciones de
estresantes pareja
hogar Maternidad

Nivel Relaci
: ion
educativo eac.o es :
sociales Relaciones
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Lo que sabemos de ellas...

Casi la mitad de las mujeres sin hogar habia intentado

suicidarse
60,00% 68% antes de llegar

48,90% a la situacion sin
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Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

.220* .283* 496 **

o
N2 SVE antes de Abuso de drogas \%de SVE a lo Salud mental a las

los 18 afios (Entrevista inicial) 24 meses

largo de los 24
meses

.295*

Es decir, el padecimiento temprano de sucesos vitales estresantes aumenta la
vulnerabilidad a presentar dificultades de salud mental, consumo de
sustancias y un mayor padecimiento posterior de otros sucesos vitales
estresantes entre las mujeres en situacion sin hogar

Guillén, Marin, Panadero y Vazquez (2020)
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Las otras "pandemias” que afectan

a las mujeres sin hogar

Implicaciones |

e Existencia de realidades y necesidades especificas de las
mujeres en situacion sin hogar

 Necesidad de incorporar la perspectiva de género al estudio
y atencion a las personas en situacion sin hogar

 Necesidad de contar con trabajos de investigacion que
permitan conocer y visibilizar a las mujeres en esta situacion
desde una perspectiva mas amplia y también el papel del
género en los procesos de exclusion de las personas en

situacion sin hogar

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan

a las mujeres sin hogar

Implicaciones Il

* Necesidad de incorporar cambios en la red de atencion a
personas en situacion sin hogar que atiendan las
caracteristicas y necesidades de estas mujeres e incorporen
nuevos elementos no suficientemente considerados

(violencia, maternidad, etc.).

* Necesidad de modificar otras redes de atencion (victimas de
violencia de género, Servicios sociales generales,...) para
evitar la exclusion de las mujeres con mayores dificultades

Sonia Panadero Herrero



Las otras "pandemias” que afectan
a las mujeres sin hogar

Organiza:

19792019

Mujeres sin hogar, del ostracismo a la visibilidad

Lo que conocemos de ellas
S A e Ay NSNS S TN A=

Sonia Panadero Herrero

Madrid, 1 de diciembre de 2020
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